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am Samstag, den 26. September 2020 ab 09:30 Uhr

Wertungslauf EMB Energie-Cup Oberhavel

Veranstalter: ESAB Berufliche Schule Lindow, in Kooperation mit dem Laufpark Stechlin e.V.
Strecken: 600 m Bambinilauf U6
1,2 km Kinderlauf us
3,5 km Schiilerlauf u10, U12, U14, Ule
8,2 km Lauf, Walking, Nordic Walking ab 14 ).
13,9 km Lauf ab 16J.
22,1 km Lauf ab 18 .
Teilnahme am EMB nachfolgende Laufstrecken zdhlen in die Wertung des EMB-Cups:
Energie-Cup Oberhavel: 3,5 km fir Schiler m/w AK 8-13, m/w AK 14/15
www.emb-cup.de 8,2 km fir Frauen aller AK, Senioren Ménner ab AK 60, Jugend m/w

13,9 km fir Manner AK 20-55

Start / Ziel: Sport- und Bildungszentrum Lindow (Sportschule Lindow)
Granseer Str. 10, 16835 Lindow (Mark)

Startzeiten: 09:30 Uhr Start 22,1 km
09:40 Uhr Start 600 m Bambinilauf, 1,2 km Kinderlauf
10:00 Uhr Start 8,2 km und 13,9 km
10:10 Uhr Start 3,5 km Schulerlauf
Organisationsbeitrag 600 m + 1,2 km 3,00€
bei Online-Meldung 3,5 km 5,00€
bis Meldeschluss: 8,2 km 8,00€
13,9 km 10,00€
22,1 km 12,00€

Bezahlung Startgeld bei Onlineanmeldung per Bankeinzug.

Zeitnahme: Mittels Transponder durch die Firma Chronobase.de
Alle Transponder miissen am Ende der Veranstaltung wieder zuriickgegeben werden.

Ausgabe der Startnummern
und Zeithahme-Transponder: ab 08:30 Uhr im Schulgebaude (Flachbau hinter der Schwimmbhalle)

Meldungen Online: www.bs-lindow.de/wutzseelauf
Meldeschluss online: 23.09.2020 23:59 Uhr
Ansprechpartner: ESAB Berufliche Schule fiir Sport und Soziales Lindow,
Granseer StraRRe 10, 16835 Lindow (Mark); Tel.: 033933/90238; wutzseelauf@esab-bslindow.de

Nachmeldungen: Sind am Veranstaltungstag nur bis 15 Minuten vor dem jeweiligen Start mit einer
Nachmeldegebiihr von 3,00 € moglich (600m + 1,2km ohne Nachmeldegeblhr).

Wertungen: Pokale und Urkunden je Kategorie Platz 1-3 m/w fur:
600 m Bambini U6
1,2 km Kinder U8
3,5 km Schiiler U10, U12, U14, U16
8,2 km Lauf/Walking/Nordic Walking gesamt
13,9 km und 22,1 km gesamt
Alle Teilnehmer erhalten eine Finishermedaille und eine Teilnehmerurkunde.

Leistungen: Flr das leibliche Wohl steht die Cafeteria des Sport- und Bildungszentrums zur Verfiigung.
Umkleiden und Duschmaglichkeiten sowie Gepackaufbewahrung sind im Anmeldebereich
kostenfrei vorhanden. Kostenlose Parkplatze stehen auf dem Gelénde des Sport- und
Bildungszentrums Lindow zur Verfligung.



