
23.Juni 2019 
34.  Helenesee-Triathlon 
 
OD: 1,5 km S / 44 km R / 10 km L 
Sprint: 0,75 km S / 22 km R / 5 km L 
 
Die Vervielfältigung der Ausschreibung ist ausdrücklich gestattet. 
Online-Ausschreibung / Anmeldung & Ergebniseinsicht  
 
über www.chronobase.de/ 
oder 
www.helenesee-triathlon.de 
 
Startrecht: 
ab Jahrgang 2001 und nur mit DTU Startpass o. Tageslizenz 
 
Teilnehmerlimit:   
 
Sprint: 280 Einzel Startplätze , 20 Staffel Startplätze 
OD:     280 Einzel Startplätze , 20 Staffel Startplätze 
 
 
Termin /Startzeiten: 
 
Sonntag, 23.Juni 
Sprint:                         11 Uhr 
Olympische Distanz:   14 Uhr 
 
Anmeldung: 
 
Ab sofort bis einschließlich 23.06.2019 
oder bis das Teilnehmerlimit erreicht ist 
 
Die Anmeldung erfolgt  online unter: 
www.chronobase.de 
 

http://www.helenesee-triathlon.de/


 
 
Ort / Anreise: 
Freizeit- und Campingpark Helene-See 
Am Helenesee 2 
15236 Frankfurt/Oder 
 
Hinweis: 
Bitte stellt Euch darauf ein, dass an den Einlässen zum Helenesee 
Eintritt und Parkplatzgebühren zu zahlen sind. 
 
Eintritts Preise: 
 
Tages Eintritt pro Person:  2 Euro 
Tageseintritt ermäßigt pro Person: 1 Euro 
Feierabendticket ab 17 Uhr:  1 Euro 
Tagesparkkarte Auto (8-22Uhr): 2 Euro 
Hundemarke: 1 Euro 
 

http://www.helenesee.de/index.php/preisliste 

 
 
Übernachtung: 
 
http://www.helenesee.de/index.php/unterkuenfte 
 
Start / Ziel: 
Am Hauptstrand 
Vor der Gaststätte „Seeblick“ 
 
 
Parkplatz: 
Am Haupteingang zum Helenesee 
Ca. 300m bis Start/Ziel/Wechselzone 
 
Ausgabe der Startunterlagen: 
 
22.6.  14-18Uhr                          Start/Ziel Bereich 
23.6.  ab 7.30 Uhr  - 13.30 Uhr  Start/Ziel Bereich 
 

http://www.helenesee.de/index.php/preisliste


Streckenführung: 
 
Ist am Wettkampftag den Streckenplänen zu entnehmen und  
erfolgt durch mündliche Einweisung 15min. vor dem Start. 
Oder: www.heleneseetriathlon.de 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Schwimmen:  
 
Dreieckskurs im Helenesee 
Das Tragen von Neoprenanzügen erfolgt laut  
der Sportordnung der DTU. 
Die Wassertemperatur wird 1h vor dem Start gemessen. 
Die Bekanntgabe erfolgt bei der Wettkampfeinweisung und wird 
rechtzeitig ausgehangen. 
 
Radfahren: 
Rundkurs um den Helenesee 
 
Asphaltierte Straße zu 90% 1A Zustand 
 
Haupteingang Helenesee, Lossow, Brieskow Finkenheerd,  
Groß Lindow , Schlaubehammer, Haupteingang Helenesee = 22Km 
 
Laufen:  
Helenesee Promenade (1 Runde = 5 Km) 98% Asphaltiert 
2 Getränkestationen  
 
Unkosten: 
 
Sprint: 
Startgebühr Einzel: 39 Euro 
Startgebühr Staffel: 49 Euro 
Tageslizenz für Einzel ohne Vereinszugehörigkeit bzw.  



Lizenz: 15 Euro 
 
OD: 
Startgebühr Einzel: 49 Euro 
Startgebühr Staffel: 59 Euro 
Tageslizenz für Einzel ohne Vereinszugehörigkeit bzw.  
Lizenz: 15 Euro 
 
 
Hinweis: 
Bei Nichtteilnahme erfolgt keine Rückzahlung  
des Unkostenbeitrages! 
 
Einweisung & Bestimmungen 
Ca. 15 min Minuten vor dem jeweiligen Wettkampfbeginn am Start 
 
„Der Veranstaltung liegen die Wettkampfordnungen der Deutschen 
Triathlon Union (Sportordnung, Veranstalter- und 
Ausrichterordnung, Bundesligaordnung, Antidopingcode, 
Kampfrichterordnung), sowie Rechts- und Verfahrensordnung und 
die Disziplinarordnung zugrunde. Mit der Anmeldung erkennt der 
Teilnehmer die Wettkampfordnungen, sowie Rechts - und 
Verfahrensordnung, die Disziplinarordnung und die Bedingungen 
des Ausrichters gemäß der Ausschreibung für sich als verbindlich 
an.“ 
 
 
 
 
 
Helmpflicht /Windschattenverbot/elektr. Geräte: 
 
Das Tragen eines Radhelmes ist Pflicht.  
Das Windschattenfahren ist ausdrücklich untersagt und wird mit 
Zeitstrafen geahndet. DTU SpO §12 Abs. 3: „Verboten  
ist das Mitführen und Benutzen von elektronischen Abspielgeräten 
oder Mobiltelefonen.“ (z.B. I-Pod, MP3-Player oder ähnliche Musik 
abspielende Geräte)  
Der Gebrauch dieser Geräte wird mit einer Disqualifikation des 
Teilnehmers nach §17 der DTU SpO geahndet.  
Zeitnahme: 



Die Zeitnahme erfolgt elektronisch mittels Transponder. 
Der Transponder ist im Zielbereich abzugeben.  
Erfolgt die Rückgabe des Handtransponders nicht,  
wird der Veranstalter dem Teilnehmer den Transponder mit 18 
EURO in Rechnung stellen. 
 
Wertungen:  
Gewertet wird in den Altersklassen laut DTU Ordnung. 
 
Siegerehrung:  
Die ersten 3 Männer 
Die ersten 3 Frauen 
Die ersten 3 Staffeln. 
Siegerehrung am Start / Ziel Bereich. 
 
 
Ergebnisse: 
Die inoffiziellen Ergebnislisten werden nach Bestätigung durch das  
Wettkampfgericht per Aushang bekanntgegeben. 
Für anwesende  
Teilnehmer werden anschließend Kopien verteilt. 
Ergebnis Listen sind im Internet unter:  
www.chronobase.de 
oder www.heleneseetriathlon.de zu finden. 
 
Wichtiger Hinweis zu Foto, Film oder Videoaufnahmen / 
Fotorechten: 
 
Die Aufnahmen und / oder Weiterleitung mit Foto-, Film oder 
Videokameras bzw. mit anderen Geräten sind unzulässig, soweit 
diese über den privaten Bereich hinaus an Dritte oder in den 
Medien oder im Internet veröffentlicht werden. Zulässig ist eine 
derartige Verbreitung nur, wenn zuvor eine schriftliche Zustimmung 
des Veranstalters beantragt und bewilligt wurde. 
Bei Zuwiderhandlungen wird unbeschadet weiterer Ansprüche eine 
Vertragsstrafe fällig, deren Höhe nach billigem Ermessen vom 
Veranstalter festzusetzen ist,  
höchstens jedoch je Verstoß 3.000,00 EUR. 
Der Teilnehmer erklärt sich des Weiteren damit einverstanden, dass 
die im Zusammenhang mit der Veranstaltung gemachten Fotos, 
Filmaufnahmen, Interviews im Rundfunk, Werbung, Fernsehen, 

http://www.heleneseetriathlon.de/


Büchern, Zeitungen, sonstige Printmedien, oder fotomechanischen 
Vervielfältigungen, ohne einen Vergütungsanspruch des 
Teilnehmers, verbreitet und veröffentlicht werden können. 
 


